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О направлении методического письма

Руководителям органов управления
образованием муниципаIIьных
раЙонов и городских округов
Чеченской Республики

Руководителям государственных
образовательных организациЙ

уважаемые коллеги!

ГБУ ДПО (ИРО ЧР> направляет методическое письмо по учебному
предмету ((Основы безопасности и защиты Родины>> в связи с нач€Lпом

ре€Lпизации соответствующей программы с 1 сентября 2024 г.

работникам общеобразовательных организаций Чеченской Республики,
специ€Lлистам муницип€Lпьных методических служб и направлено на

формирование в регионапьной системе образования единых подходов к
организации образовательноЙ деятельности по учебному предмету (Основы
безопасности и защиты Родины>.

Приложение: в электронном виде на l8 стр.

Методическое письмо адресовано руководителям и педагогическим

Г.Б.ЭльмурзаеваРектор

Ялакаева Индира Анатольевна, проректор по учебно-методической работе, 8(96З) 594-44-64



Методическое письмо по учебному предмету «Основы безопасности и 

защиты Родины» 

 

В целях соблюдения действующего законодательства и формирования 

единых подходов к реализации основных образовательных программ 

основного общего и среднего общего образования в 2024-2025 учебном году 

при организации образовательной деятельности в общеобразовательных 

организациях Чеченской Республики необходимо руководствоваться 

настоящим методическим письмом. 

Методическое письмо адресовано руководителям и педагогическим 

работникам общеобразовательных организаций Чеченской Республики, 

специалистам муниципальных методических служб и направлено на 

формирование в региональной системе образования единых подходов к 

организации образовательной деятельности по учебному предмету «Основы 

безопасности и защиты Родины». 

Методическое письмо содержит:  

- нормативно-правовые документы, обеспечивающие организацию 

образовательной деятельности по учебному предмету «Основы безопасности 

и защиты Родины» в 2024/2025 учебном году,  

- основные содержательные линии федеральной рабочей программы по 

предмету «Основы безопасности и защиты Родины» на уровнях основного 

общего образования и среднего общего образования,  

- рекомендации по реализации программы и организации учебных 

сборов; 

- перечень средств обучения и воспитания, соответствующих 

современным условиям обучения, необходимых при оснащении кабинета 

«Основы безопасности и защиты Родины» общеобразовательных 

организаций. 

 

Методическое письмо по учебному предмету «Основы безопасности и 

защиты Родины» подготовлено на основе письма от 21.06.2024 г. № 01-09/420 

ФГБНУ «Институт стратегии развития образования». 

 

 

 



Об изменении названия и содержания предмета «Основы безопасности и 

защиты Родины» 

Обострение существующих и появление новых глобальных и 

региональных вызовов и угроз безопасности России обусловили 

необходимость перестройки всех государственных институтов и структур, 

приведение их в соответствие с уровнем опасностей и риском их реализации. 

Изменения коснулись и системы российского образования, в ходе 

модернизации которой с учетом роста принципиальной важности вопросов 

комплексной безопасности внесены существенные изменения и дополнения в 

структуру и содержание учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (далее - ОБЖ), актуализированы проблемные вопросы 

его преподавания при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования.  

Минпросвещения России разработана Дорожная карта по введению 

учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» (далее - ОБЗР) 

на 2024 год (утверждена 17 января 2024 г.), в соответствии с которой внесены 

необходимые изменения и дополнения в нормативные правовые акты в части 

преподавания учебного предмета ОБЗР.  

В соответствии с утвержденными изменениями выделена отдельная 

предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» и входящий в 

нее учебный предмет ОБЗР.  

Скорректированы и четко установлены требования к предметным 

результатам освоения учебного предмета ОБЗР на соответствующих уровнях, 

которыми следует руководствоваться при составлении образовательных 

программ основного общего и среднего общего образования.  

Стратегическим документом, определяющим направление 

модернизации содержания и методов обучения, является федеральный 

государственный образовательный стандарт.  

Программа по учебному предмету «Основы безопасности и защиты 

Родины» разработана на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы, представленных в федеральных 

государственных стандартах и федеральных рабочих программах воспитания. 

Программа по учебному предмету «Основы безопасности и защиты 

Родины» позволит учителю построить освоение содержания в логике 

последовательного нарастания факторов опасности от опасной ситуации до 

чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей 

средой, учесть преемственность приобретения обучающимися знаний и 

формирования у них умений и навыков в области безопасности 

жизнедеятельности и защиты Родины.  
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Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» переименован в 

«Основы безопасности и защиты Родины» Федеральным законом «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»» 

от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ.  

Предусмотрено непосредственное применение федеральной рабочей 

программы по учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины» 

с 1 сентября 2024 года. 

 

Нормативно-правовые документы, обеспечивающие организацию 

образовательной деятельности по учебному предмету «Основы 

безопасности и защиты Родины» в 2024/2025 учебном году 

 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-Ф3.  

2. Федеральный закон от 19 декабря 2023 г. №618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».  

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31 

мая 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (далее - ФГОС 

ООО).  

4. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17 мая 

2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» в редакции от 27 

декабря 2023 г. (далее - ФГОС СОО).  

5. Федеральная образовательная программа основного общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 

г. № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования» (далее - ФОП ООО).  

6. Федеральная образовательная программа среднего общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 

2023 г. № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» (далее - ФОГТ СОО).  

7. Приказ Минпросвещения России от 1 февраля 2024 г. № 62«О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего и среднего общего образования».  

Документы представлены на сайте ИСРО в разделе «Нормативные 

документы» по адресу: https://edsoo.ru/normativnve-dokumenty/. 

 

https://edsoo.ru/normativnve-dokumenty/
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Программа по предмету «Основы безопасности и защиты Родины» 

на уровне основного общего образования 

 

Федеральная рабочая программа по предмету ОБЗР (далее - ФРП ОБЗР) 

на уровне основного общего образования, включенная в ФОГТ ООО, имеет 

статус непосредственного применения.  

При составлении образовательной программы основного общего 

образования в обязательную часть указанной программы должны быть 

включены одиннадцать модулей (тематических линий) учебного предмета 

ОБЗР, полностью охватывающих предметную область «Основы безопасности 

и защиты Родины»:  

модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства» - 4 часа; 

- модуль дает представление о системе безопасности в целом и ее 

составляющих, в т.ч. национальной безопасности, защите от чрезвычайных 

ситуаций, военной организации государства. Важным акцентом является 

объяснение роли государства, общества и личности в обеспечении 

безопасности; 

модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний» - 9 часов; 

- модуль посвящен изучению состава, назначению Вооруженных сил 

Российской Федерации, основам технической подготовки и связи, 

тактической, огневой, строевой, военно-медицинской подготовке; 

модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе» - 2 часа; 

- модуль посвящен понятиям «опасность», «безопасность», «риск», 

«опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация», а также раскрывает суть риск-

ориентированного подхода к обеспечению безопасности и общие принципы 

безопасного поведения; 

модуль № 4 «Безопасность в быту» - 6 часов; 

- модуль посвящен изучению основных опасностей в быту (бытовые 

травмы, использование инструмента, газовых и электрических приборов, 

укусы животных, пожар и др.); 

модуль № 5 «Безопасность на транспорте» - 7 часов; 

-  модуль посвящен изучению опасностей на различных видах 

транспорта и правилам безопасного поведения. Особое внимание уделяется 

условиям обеспечения безопасности участников дорожного движения; 

модуль № 6 «Безопасность в общественных местах» - 6 часов; 

-  модуль посвящен изучению опасностей в общественных местах: 

беспорядки в местах массового пребывания людей, попадание в толпу, давку, 

ситуации криминогенного характера, пожар, обрушение конструкций, 

террористический акт 
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модуль № 7 «Безопасность в природной среде» - 9 часов; 

- модуль посвящен изучению опасностей в природной среде: в лесу, в 

горах, на водоемах, а также различным природным чрезвычайным ситуациям 

(пожары, землетрясения, извержения вулканов, оползни, камнепады, паводки, 

половодья, цунами, сели, лавины, ливни, град, мороз, жара и др.). 

модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи» - 

7 часов; 

- модуль посвящен изучению вопросов предупреждения и защиты от 

инфекционных и неинфекционных заболеваний, психическому здоровью и 

психологическому благополучию как обязательным составляющим здоровья, 

первой помощи при неотложных состояниях;  

модуль № 9 «Безопасность в социуме» - 6 часов; 

- модуль посвящен простым психологическим знаниям о явлениях, 

происходящих в процессе межличностного, межгруппового общения, 

например, конфликтам и манипуляциям;  

модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве» - 5 часов; 

- модуль посвящен безопасности в цифровой среде при использовании 

программного обеспечения и при коммуникации; 

модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму» - 7 

часов; 

- модуль посвящен изучению экстремизма и терроризма как явлений, 

угрожающих устойчивому развитию общества, правилам поведения при 

угрозе и совершении террористического акта, а также основам 

государственной системы противодействия экстремизму и терроризму. 

Содержание учебных модулей (тематических линий), представленное в 

ФРП ОБЗР, может быть скорректировано и конкретизировано с учетом 

региональных особенностей.  

По сравнению с федеральной рабочей программой учебного предмета 

ОБЖ для 8-9 классов (2023 г.) в обновленную ФРП ОБЗР (2024 г.) добавлен 

дополнительный модуль (тематическая линия) «Военная подготовка. Основы 

военных знаний». Включение данного модуля обусловлено настоятельной 

необходимостью приведения содержания учебного предмета ОБЗР в 

соответствие с его названием, целевыми установками и возникшими 

актуальными угрозами военной безопасности нашей Родины.  

Новый модуль «Военная подготовка. Основы военных знаний» - 9 часов, 

включает несколько дидактических элементов:  

1. Вооруженные Силы Российской Федерации - защита нашего 

Отечества.  

2. Состав и назначение Вооруженных Сил Российской Федерации.  

3. Основные образцы вооружения и военной техники Вооруженных Сил 

Российской Федерации (основы технической подготовки и связи).  
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4. Организационно-штатная структура мотострелкового отделения 

(взвода) (тактическая подготовка).  

5. Виды, назначение и тактико-технические характеристики стрелкового 

оружия и ручных гранат Вооруженных Сил Российской Федерации (огневая 

подготовка).  

6. Общевоинские уставы - закон жизни Вооруженных Сил Российской 

Федерации.  

7. Военнослужащие и взаимоотношения между ними (общевоинские 

уставы).  

8. Воинская дисциплина, ее сущность и значение.  

9. Строевые приемы и движение без оружия (строевая подготовка).  

Модуль (тематическая линия) «Военная подготовка. Основы военных 

знаний» ориентирован на достижение следующих результатов:  

понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности и защиты Родины;  

понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества;  

сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного 

отношения к выполнению конституционного долга - защите Отечества;  

овладение знаниями об истории возникновения и развития военной 

организации России, структуре, функциях и задачах современных 

Вооруженных сил Российской Федерации, военных символах видов и родов 

войск Вооруженных сил Российской Федерации;  

освоение знаний о правах и обязанностях граждан Российской 

Федерации в области обороны;  

сформированность представлений о назначении, боевых свойствах и 

общем устройстве стрелкового оружия;  

овладение основными положениями Устава внутренней службы 

Вооруженных Сил Российской Федерации и умение их применять при 

выполнении обязанностей воинской службы. 

 

Реализация программы по предмету «Основы  

безопасности и защиты Родины» на уровне  

основного общего образования 

 

ОБЗР может изучаться в 5-7 классах из расчета 1 час в неделю за счет 

использования части учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений (всего 102 часа).  

Общее число часов, рекомендованных для изучения ОБЗР в 8-9 классах, 

составляет 68 часов, по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного 

плана основного общего образования.  
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Программа по предмету «Основы безопасности и защиты Родины» 

на уровне среднего общего образования 

 

ФРП ОБЗР на уровне среднего общего образования имеет статус 

непосредственного применения.  

При составлении образовательной программы среднего общего 

образования в обязательную часть указанной программы должны быть 

включены одиннадцать модулей (тематических линий) учебного предмета 

ОБЗР, полностью охватывающих предметную область «Основы безопасности 

и защиты Родины»:  

модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства» - 4 часа;  

- модуль дает представление о системе безопасности в целом и ее 

составляющих, в т.ч. национальной безопасности, защите от чрезвычайных 

ситуаций, военной организации государства. Важным акцентом является 

объяснение роли государства, общества и личности в обеспечении 

безопасности; 

модуль № 2 «Основы военной подготовки» - 12 часов; 

- модуль посвящен изучению состава, назначению Вооруженных сил 

Российской Федерации, основам технической подготовки и связи, 

тактической, огневой, строевой, военно-медицинской подготовке; 

модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе» - 2 часа; 

- модуль посвящен понятиям «опасность», «безопасность», «риск», 

«опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация», а также раскрывает суть риск-

ориентированного подхода к обеспечению безопасности и общие принципы 

безопасного поведения; 

модуль № 4 «Безопасность в быту» - 6 часов; 

- модуль посвящен изучению основных опасностей в быту (бытовые 

травмы, использование инструмента, газовых и электрических приборов, 

укусы животных, пожар и др.); 

модуль № 5 «Безопасность на транспорте» - 5 часов; 

 - модуль посвящен изучению опасностей на различных видах 

транспорта и правилам безопасного поведения. Особое внимание уделяется 

условиям обеспечения безопасности участников дорожного движения 

модуль № 6 «Безопасность в общественных местах» - 5 часов; 

- модуль посвящен изучению опасностей в общественных местах: 

беспорядки в местах массового пребывания людей, попадание в толпу, давку, 

ситуации криминогенного характера, пожар, обрушение конструкций, 

террористический акт; 

модуль № 7 «Безопасность в природной среде» - 7 часов; 
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 - модуль посвящен изучению опасностей в природной среде: в лесу, в 

горах, на водоемах, а также различным природным чрезвычайным ситуациям 

(пожары, землетрясения, извержения вулканов, оползни, камнепады, паводки, 

половодья, цунами, сели, лавины, ливни, град, мороз, жара и др.); 

модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи» - 

7 часов; 

 - модуль посвящен изучению вопросов предупреждения и защиты от 

инфекционных и неинфекционных заболеваний, психическому здоровью и 

психологическому благополучию как обязательным составляющим здоровья, 

первой помощи при неотложных состояниях 

модуль № 9 «Безопасность в социуме» - 7 часов; 

- модуль посвящен простым психологическим знаниям о явлениях, 

происходящих в процессе межличностного, межгруппового общения, 

например, конфликтам и манипуляциям; 

модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве» - 7 часов; 

- модуль посвящен безопасности в цифровой среде при использовании 

программного обеспечения и при коммуникации  

модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму» - 6 

часов; 

 - модуль посвящен изучению экстремизма и терроризма как явлений, 

угрожающих устойчивому развитию общества, правилам поведения при 

угрозе и совершении террористического акта, а также основам 

государственной системы противодействия экстремизму и терроризму. 

Состав представленных учебных модулей в полной мере обеспечивает 

достижение преемственности основных образовательных программ основного 

общего образования и среднего общего образования. 

Содержание учебных модулей (тематических линий), представленное в 

ФРП ОБЗР, может быть скорректировано и конкретизировано с учетом 

региональных особенностей.  

Указанные модули в содержательном плане практически полностью 

соответствуют учебным модулям варианта № 1 федеральной рабочей 

программы учебного предмета ОБЖ для 10-11 классов (2023 г.) и дополняют 

вариант № 2 указанной программы модулем (тематической линией) «Основы 

военной подготовки».  

ФРП ОБЗР для 10-11 классов (2024 г.) обеспечивает достижение 

требований нормативных правовых актов к предметной области «Основы 

безопасности и защиты Родины» и законодательно закрепляет единство 

структуры и ключевых дидактических элементов содержания учебного 

предмета ОБЗР на базовом уровне.  

Относительно новым является модуль «Основы военной подготовки», 

который включает следующие дидактические элементы:  



9 
 

1. Строевые приемы и движение без оружия (строевая подготовка).  

2. Основные виды тактических действий войск (тактическая 

подготовка).  

3. Требования безопасности при обращении с оружием и боеприпасами 

(огневая подготовка).  

4. Виды, назначение и тактико-технические характеристики 

современного стрелкового оружия (огневая подготовка).  

5. Беспилотные летательные аппараты (БПЛА) - эффективное средство 

в условиях военных действий. Морские беспилотные аппараты (основы 

технической подготовки и связи).  

6. Предназначение, общее устройство и тактико-технические 

характеристики переносных радиостанций (основы технической подготовки и 

связи).  

7. Свойства местности и их применение в военном деле (военная 

топография).  

8. Фортификационное оборудование позиции отделения. Виды укрытий 

и убежищ (инженерная подготовка).  

9. Оружие массового поражения (радиационная, химическая, 

биологическая защита).  

10. Первая помощь на поле боя (военно-медицинская подготовка. 

Тактическая медицина).  

Содержание указанного модуля на 80% соответствует содержанию 

модуля 9 «Элементы начальной военной подготовки» варианта № 1 

федеральной рабочей программы учебного предмета ОБЖ для 10-11 

классов(2023 г.) и учебно-тематическому плану проведения 35-часовых 

учебных сборов по основам военной службы, определенных статьей 13 

Федерального закона «О воинской обязанности и военной службе» и 

совместным приказом Министерства обороны Российской Федерации и 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 24 февраля 2010 

года № 96/134, и не является полностью новым для общеобразовательных 

организаций.  

Учебные сборы 

Согласно письму Минпросвещения России от 12.10.2023 N 03-ПГ-МП-

37434 «Об обучении начальной военной подготовке в общеобразовательных 

организациях» организация обучения граждан начальным знаниям в области 

обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных 

организациях определяется Инструкцией об организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального образования и 
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учебных пунктах, утвержденной приказом Министра обороны Российской 

Федерации, Минобрнауки России от 24.02.2010 N 134/96, в объеме 35 часов в 

течение пяти дней (далее –Инструкция). 

Согласно Инструкции обучение граждан начальным знаниям в области 

обороны и их подготовки по основам военной службы предусматривает 

формирование морально-психологических и физических качеств гражданина, 

необходимых для прохождения военной службы; воспитание патриотизма, 

уважения к историческому и культурному прошлому России и ее 

вооруженным силам; изучение гражданами основных положений 

законодательства Российской Федерации в области обороны государства, о 

воинской обязанности и воинском учете, об обязательной и добровольной 

подготовке к военной службе, о прохождении военной службы по призыву и в 

добровольном порядке (по контракту), о пребывании в запасе, о правах, 

обязанностях и ответственности военнослужащих и граждан, находящихся в 

запасе; приобретение навыков в области гражданской обороны; изучение 

основ безопасности военной службы, устройства и правил обращения со 

стрелковым оружием, основ тактической, строевой подготовок, сохранения 

здоровья и военно-медицинской подготовки, вопросов радиационной, 

химической и биологической защиты войск и населения; практическое 

закрепление полученных знаний в ходе учебных сборов; проведение военно-

профессиональной ориентации на овладение военно-учетными 

специальностями и выбор профессии офицера. 

Учебные сборы проводятся на базе:  

- учебно-методических Центров военно-патриотического воспитания 

молодежи типа «Авангард» и/или «Патриот»;  

- соединений и воинских частей Вооруженных Сил Российской 

Федерации, других войск, воинских формирований и органов.  

При отсутствии возможности проведения сборов на базе воинских 

частей и Центров - на базе военно-патриотических молодежных и детских 

общественных объединений, оборонно-спортивных оздоровительных лагерей.  

Планирование и организация учебных сборов осуществляются органами 

местного самоуправления, осуществляющими управление в сфере 

образования, и руководителями образовательных учреждений (начальниками 

учебных пунктов) совместно с военными комиссарами и командирами 

соединений (воинских частей), на базе которых проводятся учебные сборы.  

Руководители и педагогические работники образовательных 

организаций, осуществляющие обучение граждан начальным знаниям в 

области обороны и их подготовку по основам военной службы (преподаватель 

учебного пункта), совместно с представителем военного комиссариата 

заблаговременно согласовывают с соединением (воинской частью): время и 

порядок проведения занятий, количество граждан, привлекаемых к 
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проведению учебных сборов, пункты размещения обучаемых в районе 

проведения сборов, маршруты безопасного движения их к местам занятий, 

требования к безопасности на занятиях и другие вопросы. 

Организация учебных сборов при образовательных организациях, 

военно-патриотических молодежных и детских общественных объединениях 

может осуществляться путем ежедневных выездов (выходов) в поле, на 

стрельбище (в тире), а также на базе оборонно-спортивных оздоровительных 

лагерей по программам учебных сборов, согласованным с военным 

комиссаром. 

В целях реализации требований Инструкции могут быть реализованы 

программы курсов внеурочной деятельности: 

 - рабочая программа курса внеурочной деятельности "Начальная 

военная подготовка" (учебные сборы по основам военной службы); 

 - рабочая программа курса внеурочной деятельности "Первая помощь, 

основы преподавания первой помощи, основы ухода за больными".  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности "Начальная военная 

подготовка" предназначена для юношей (для девушек по выбору) и позволяет 

в короткие сроки овладеть знаниями и навыками, необходимыми для 

скорейшей адаптации при призыве на военную службу и при поступлении в 

высшие учебные заведения Минобороны России, Росгвардии, МВД России, 

МЧС России, ФСБ России.  

Содержательную основу данной программы составляют знания об 

обороне государства, составе и структуре Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Программа позволяет овладеть начальными элементами 

тактической, инженерной и технической подготовки, приобрести 

практические навыки обращения с оружием, оказания первой помощи на поле 

боя, действий в условиях радиационного, химического и биологического 

заражения местности. Одновременно реализация данной программы позволит 

юношам получить физическую и психологическую закалку. Данная 

программа содержит модули, посвященные вопросам начальной военной 

подготовки: тактическая подготовка, огневая подготовка, основы технической 

подготовки и связи (в том числе беспилотные летательные аппараты), 

инженерная подготовка, радиационная, химическая и биологическая защита, 

первая помощь (тактическая медицина), общевоинские уставы, строевая 

подготовка, основы безопасности военной службы. Вместе с тем федеральные 

государственные образовательные стандарты общего образования 

предусматривают в структуре основной образовательной программы 

соответствующего уровня общего образования (далее - ООП) две части: 

обязательную и формируемую участниками образовательных отношений. 

Так, в части ООП, формируемой участниками образовательных 

отношений, образовательная организация по своему усмотрению и с учетом 
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специфики образовательной программы, образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, их родителей (законных представителей), а также 

своих кадровых и материально-технических возможностей вправе 

самостоятельно принять решение о включении в учебный план либо в план 

внеурочной деятельности учебных предметов и курсов, посвященных 

изучению начальной военной подготовки, в том числе на уровне основного 

общего образования. 

Модуль (тематическая линия) «Основы военной подготовки» 

ориентирован на достижение требований ФГОС СОО в части предметных 

результатов изучения предметной области «Основы безопасности и защиты 

Родины», а именно:  

сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки 

(включая общевоинские уставы, основы строевой, тактической, огневой, 

инженерной, военно-медицинской и технической подготовки), правилах 

оказания первой помощи в условиях ведения боевых действий, овладение 

знаниями требований безопасности при обращении со стрелковым оружием;  

сформированность представлений о боевых свойствах и поражающем 

действии оружия массового поражения, а также способах защиты от него;  

сформированность представлений о применении беспилотных 

летательных аппаратов и морских беспилотных аппаратов;  

понимание о возможностях применения современных достижений 

научно-технического прогресса в условиях современного боя.  

Таким образом, ФРП ОБЗР структурно и содержательно полностью 

соответствует действующим нормативным правовым актам, ясно отражает 

целевые установки учебного предмета и должна применяться:  

при реализации обязательной части образовательной программы вне 

зависимости от того, в соответствии с какой редакцией ФГОС основного 

общего образования организуется обучение с 1 сентября 2024 г.;  

при реализации обязательной части образовательной программы 

среднего общего образования с 1 сентября 2024 г. 

 

 

Реализация программы по предмету «Основы  

безопасности и защиты Родины» на уровне среднего общего 

образования 

Всего на изучение ОБЗР на уровне среднего общего образования 

рекомендуется отводить 68 часов в 10-11 классах: по 1 часу 1 раз в неделю. 

 

Основные формы организации информирования учителей о 

представленных изменениях 
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Информация о реализации ФРП ОБЗР представлена на сайте ИСРО 

https://edsoo.ru/:  

1. Нормативные документы https://edsoo.ru/normativnye-dokumentv/  

2. Поурочное планирование в конструкторе рабочих программ 

https://edsoo.ru/konstruktor-rabochih-programm/  

3. Методические семинары https://edsoo.ru/metodicheskie-seminary/  

4. Методические материалы по учебному предмету ОБЗР 

https://edsoo.ru/mr-obzh/  

5. Горячая линия https://edsoo.ru/goryachaya-liniya-po-

voprosamvvedeniya-ob/ 

 

В целях адаптивного введения обновленного содержания предмета 

«Основы безопасности и защиты Родины» 

 

Реализация программы по предмету «Основы безопасности и защиты 

Родины» в условиях отсутствия необходимого материально-технического 

обеспечения может быть организована на базе других организаций, включая 

школы, учебно-методические центры военно-патриотического воспитания 

«Авангард», «Точки роста», Кванториумы, IT-кубы, ДНК, вузы, колледжи и 

т.п., имеющих необходимое оборудование.  

Ведутся масштабные курсы повышения квалификации педагогов, 

реализующих программы по предмету «Основы безопасности и защиты 

Родины», а также переподготовка участников специальной военной операции 

на базе Государственного университета просвещения. Обучение учителей 

ОБЗР проводится по дополнительной профессиональной программе 

повышения квалификации «Особенности преподавания учебного предмета 

«Основы безопасности и защиты Родины» в условиях внесения изменений в 

ФОП ООО и ФОП СОО». Программа теоретического курса (24 часа) состоит 

из двух из двух модулей: 

модуль 1. Государственная политика в образовании; 

модуль 2. Реализация Федеральной рабочей программы учебного 

предмета «Основы безопасности и защиты Родины». 

Программа практического курса «Особенности преподавания учебного 

предмета «Основы безопасности и защиты Родины» (24 часа) состоит из 

модуля: «Основы военной подготовки». К освоению модуля «Основы военной 

подготовки» допускаются преподаватели, прошедшие аттестацию по 

дополнительной профессиональной программе повышения квалификации 

«Особенности преподавания учебного предмета «Основы безопасности и 

защиты Родины» в условиях внесения изменений в ФОП ООО и ФОП СОО». 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/normativnye-dokumentv/
https://edsoo.ru/konstruktor-rabochih-programm/
https://edsoo.ru/metodicheskie-seminary/
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Проведение модуля обеспечивают инструкторы, прошедшие повышение 

квалификации на базе «Российского университета спецназа имени В. В. 

Путина» в городе Гудермес Чеченской Республики. 

Освоение программы практического курса «Особенности преподавания 

учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины»: модуль 

«Основы военной подготовки» для преподавателей ОБЗР образовательных 

организаций Чеченской Республики пройдет на базе (Военно-патриотического 

центра ВОИН-АХМАТ) Чеченского государственного педагогического 

университета. Обучение будет осуществляться с сентября по декабрь 2024 

года. 

В настоящее время осуществляется подготовка государственного 

учебника по предмету «Основы безопасности и защиты Родины». До выхода 

государственного учебника образовательная организация вправе использовать 

закупленные ранее учебники и учебные пособия из федерального перечня 

учебников, утвержденного приказом Минпросвещения России от 21 сентября 

2022 г. № 858: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности: 8-9-е классы: учебник: в 2 

частях; 3-е издание, переработанное, 8-9 классы/ 4.1 Рудаков Д. П., Приорова 

Е. М., Позднякова О. В. и другие; под науч. ред. Шойгу Ю.С. 4.2 Куличенко Т. 

В., Костюк Г. П., Дежурный Л. И. и другие; под науч. ред. Шойгу Ю. С., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» (срок действия - до 22 

апреля 2027 года).  

2. Основы безопасности жизнедеятельности: 5-й класс: учебник, 3-е 

издание, переработанное, 5 класс/ Хренников Б. О., Гололобов Н. В., Льняная 

Л. П., Маслов М. В.; под ред. Егорова С. Н., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» (срок действия - до 25 апреля 2027 года).  

3. Основы безопасности жизнедеятельности: 6-й класс: учебник, 3-е 

издание, переработанное, 6 класс/ Хренников Б. О., Гололобов Н. В., Льняная 

Л. И., Маслов М. В.; под ред. Егорова С. Н., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» (срок действия - до 25 апреля 2027 года).  

4. Основы безопасности жизнедеятельности: 7-й класс: учебник, 3-е 

издание, переработанное, 7 класс/ Хренников Б. О., Гололобов Н. В., Льняная 

Л. И., Маслов М. В.; под ред. Егорова С. Н., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» (срок действия - до 25 апреля 2027 года).  

5. Основы безопасности жизнедеятельности: 8-й класс: учебник, 3-е 

издание, переработанное, 8 класс/ Хренников Б. О., Гололобов Н. В., Льняная 

Л. И., Маслов М. В.; под ред. Егорова С. Н., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» (срок действия - до 25 апреля 2027 года).  

6. Основы безопасности жизнедеятельности: 9-й класс: учебник, 3-е 

издание, переработанное, 9 класс/ Хренников Б. О., Гололобов Н. В., Льняная 
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Л. И., Маслов М. В.; под ред. Егорова С. Н., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» (срок действия - до 25 апреля 2027 года).  

7. Основы безопасности жизнедеятельности, 5-7 классы/ Виноградова 

Н.Ф., Смирнов Д.В., Сидоренко Л.В. и другие, Общество с ограниченной 

ответственностью Издательский центр «ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» (срок действия - до 25 сентября 2025 

года).  

8. Основы безопасности жизнедеятельности, 8-9 классы/ Виноградова 

Н.Ф., Смирнов Д.В., Сидоренко Л.В. и другие, Общество с ограниченной 

ответственностью Издательский центр «ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» (срок действия - до 25 сентября 2025 

года).  

9. Основы безопасности жизнедеятельности, 10 класс/ Хренников Б.О., 

Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под ред. Егорова С.Н., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» (срок действия - до 25 

июня 2026 года.  

10. Основы безопасности жизнедеятельности, 11 класс/ Хренников Б.О., 

Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под ред. Егорова С.Н., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» (срок действия - до 25 

июня 2026 года;  

11. Основы безопасности жизнедеятельности, 10-11 классы/ Ким С.В., 

Горский В.А., Общество с ограниченной ответственностью Издательский 

центр «ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» (срок действия - до 25 сентября 2025 года).  

Кроме того, образовательные организации вправе использовать учебные 

пособия, выпущенные организациями, входящими перечень, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 

июня 2016 года № 699.



Перечень средств обучения и воспитания, соответствующих 

современным условиям обучения, необходимых при оснащении 

кабинета ОБЗР общеобразовательных организаций. 

 

Кабинет основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР) 

Специализированная мебель и системы хранения 

1.  Система хранения тренажеров 

2.  Стол с ящиками для хранения/тумбой 

3.  Кресло офисное 

4.  Шкаф для хранения учебных пособий 

5.  Доска пробковая/Доска магнитно-маркерная /Доска магнитно-

меловая 

6.  Система (устройство) для затемнения окон 

7.  Стол ученический, регулируемый по высоте/Стол ученический, 

нерегулируемый по высоте в соответствии с ростовой группой 

8.  Стул ученический, регулируемый по высоте. 

9.  Тумба для таблиц под доску/Шкаф для хранения таблиц и 

плакатов/Система хранения и демонстрации таблиц и плакатов 

Технические средства 

10.  Персональный компьютер (лицензионное программное 

обеспечение, образовательный контент, система защиты от 

вредоносной информации) 

11.  Сетевой фильтр 

12.  Документ-камера 

13.  Персональный компьютер с периферией/ноутбук (лицензионное 

программное обеспечение, образовательный контент и система 

защиты от вредоносной информации, программное обеспечение 

для цифровой лаборатории, с возможностью онлайн-опроса) 

14.  Принтер 

Демонстрационное оборудование и приборы 

15.  Дозиметр 

16.  Респиратор 

17.  Легкий защитный костюм Л-1 

18.  Общевойсковой защитный комплект ОЗК 

19.  Противогаз фильтрующий (все типоразмеры) 

20.  Массогабаритный макет 7,62-мм или 5,45-мм автомата 

Калашникова со стационарным прикладом и/или макет 

массогабаритный (ММГ) 5,45-мм автомата Калашникова (АК 12) 

21.  Макет массогабаритный (ММГ) 5,45-мм пулемета Калашникова 

(РПК 74) и/или (РПК 16) 

22.  Магазин 5,45×39 автомата Калашникова (АК-74) с комплектом 

макетов массогабаритных (ММГ) 5,45-мм патронов 

23.  Массогабаритный макет 9 мм пистолета Макарова  
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24.  Макет массогабаритный (ММГ) ручной гранаты РГД без 

имитационного запала (УРГ-Н) 

25.  Макет массогабаритный (ММГ, муляж) ручной гранаты Ф-1 без 

имитационного запала (УРГ) 

26.  Макет наступательной противопехотной осколочной ручной 

гранаты ударно-дистанционного действия РГН (индекс ГРАУ-

7Г21) 

27.  Макет ручной противопехотной оборонительной ударно-

дистанционной гранаты РГО (индекс ГРАУ-7Г22) 

28.  Расходный материал для манекенов-тренажёров для проведения 

сердечно-легочной реанимации 

29.  Робот-тренажер взрослого для отработки СЛР (в т.ч. 

безвентиляционной), оказания первой помощи при артериальном 

кровотечении, возможностью перевода пострадавшего в 

устойчивое боковое положение 

30.  Имитаторы ранений и поражений для тренажера-манекена 

31.  Манекен для оказания первой помощи 

32.  Ресурсный набор для FPV-полетов (направление 

радиоуправляемого авиамоделизма от первого лица) 

33.  Электронный тир для стрельбы по проецируемым на экран 

мишеням и/или стрелковый тир для пневматического оружия 

34.  Базовый набор учебного беспилотного летательного аппарата с 

возможностью обучения основам блочного программирования и 

пилотирования с помощью пульта управления или 

смартфона/планшета 

35.  Цифровая лаборатория по основам безопасности 

жизнедеятельности безопасности и защиты Родины (ОБЗР) 

36.  Электронный тир для стрельбы по проецируемым на экран 

мишеням и/или стрелковый тир для пневматического оружия 

37.  Устройство для проведения искусственного дыхания пленочного 

типа для отработки навыков искусственного дыхания на манекене-

тренажёре при проведении сердечно-легочной реанимации 

38.  Мини-экспресс-лаборатории радиационно-химической разведки 

39.  Газоанализатор кислорода и токсичных газов с цифровой 

индикацией показателей 

40.  Бинокль 

41.  Боевая одежда пожарного 

42.  Извещатель пожарный   

43.  Карабины альпинистские 

44.  Коврик напольный (туристический) 

45.  Конторка 

46.  Комплект дрон конструктор 

47.  Котелок солдатский 

48.  Круг спасательный Эластичный 
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49.  Палатка 

50.  Радиостанции 

51.  Саперные лопатки 

52.  Покрывало спасательное изотермическое 

53.  Прибор ночного видения 

54.  Спасательный жилет 

55.  Страховочное-спусковое устройство 

56.  Тент от дождя 

57.  Трос для спасения утопающего 

58.  Фляжки солдатские 

59.  Элементы полосы препятствий 

Медицинское имущество 

60.  Аптечка КИМГЗ 

61.  Бинт марлевый медицинский нестерильный 

62.  Косынка медицинская (перевязочная) 

63.  Повязка медицинская большая стерильная 

64.  Повязка медицинская малая стерильная 

65.  Жгут кровоостанавливающий эластичный 

66.  Жгут-турникет кровоостанавливающий 

67.  Индивидуальный перевязочный пакет 

68.  Индивидуальный противохимический пакет 

69.  Гипотермический пакет 

70.  Салфетки марлевые медицинские стерильные, упаковка 

71.  Комплект шин складных средний 

72.  Шина проволочная (лестничная) для ног 

73.  Шина проволочная (лестничная) для рук 

74.  Носилки санитарные 

75.  Лямка медицинская носилочная 

76.  Кушетка медицинская 

Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

77.  Комплект демонстрационных учебных таблиц (по предметной 

области) 

78.  Комплект учебно-методических материалов по беспилотным 

летательным аппаратам для ученика 

79.  Комплект учебно-методических материалов по беспилотным 

летательным аппаратам для педагога 

80.  Образовательный комплект для разработки БПЛА различного типа 

81.  Программно-аппаратный комплекс для пилотирования 

беспилотного воздушного судна 

82.  Программное обеспечение для аэрогонки    

 


