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Заместитель министра И.Д. Тааев
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Исх. № 887-842/ВКС 
от 19 марта 2024 г.
О проведении практического вебинара 
«Требования к разработке цикличного и ежедневного 
меню в образовательной организации»

Уважаемый руководитель!

11 апреля 2024 года «Международный центр дополнительного профессионального 
образования» проведёт практический вебинар на тему: «Требования к разработке цикличного и 
ежедневного меню в образовательной организации», который пройдет с 15:00 до 16:30 по МСК в 
online режиме. Приглашаем Вас принять участие в данном вебинаре.

Питание - один из главных факторов здорового образа жизни. Здоровье, работоспособность, 
сопротивляемость заболеваниям во многом зависят от характера питания. Но особенно велика эта 
зависимость в детском, подростковом возрасте, когда организм интенсивно растет и развивается, 
обмен веществ ускорен. Если питание будет правильным, то ребенок получит с пищей столько 
калорий, сколько он их расходует, кроме того, правильное питание способствует нормальному 
физическому и нервно-психическому развитию детей и подростков.

На вебинаре будут даны практические рекомендации по разработке цикличного и ежедневного 
меню, рекомендации по оценке соответствия меню обязательным требованиям, нарушения, которые 
допускаются при составлении меню и будут рассмотрены основные требования к рациону питания 
детей в образовательной организации.

Приглашаем Вас принять участие в данном вебинаре. а также просим Вас оказать 
информационное содействие рекомендательного характера подведомственным Вам учреждениям о 
проведении данного вебинара и рассмотреть возможность участия Ваших специалистов.

Категории слушателей:
• руководители и администрация образовательных организаций дошкольного, начального, 

основного и среднего общего образования;
• специалисты региональных органов управления образованием;
• методисты;
• педагогические работники;
• специалисты, занимающиеся организацией горячего питания,
• медицинские и диетические сёстры,
• повара;
• специалисты, занимающиеся разработкой меню в образовательной организации;
• другие заинтересованные лица.

Программа вебинара:

1. Нормативно-правовое обеспечение организации питания в образовательной организации.

2. Основные требования к рациону питания детей в образовательной организации.

Общество с in |)амичемм()и ответственностью
«Международный центр дополнительного профессионального образования»
Телефон®? (812) 467-41-30, e-mail: info@mc-dpo.m
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3. Практические рекомендации по разработке цикличного меню.

4. Практические рекомендации по разработке ежедневного меню.

5. Практические рекомендации по разработке индивидуального меню.

6. Рекомендации по оценке соответствия меню обязательным требованиям.

7. Основные нарушения, которые допускаются при составлении меню.

8. Правила составления технико-технологической карты.

9. Опыт работы регионального методического объединения координаторов питания Ярославской 

области.

10 Ответы на вопросы участников

Вебинар проведет Иерусалимцева Ольга Васильевна, старший преподаватель кафедры 
инклюзивного образования ГАУ ДПО ЯО «Институт развития образования», руководитель 
Регионального методического объединения координаторов питания Ярославской области.

Приняв участие в практическом вебинаре «Требования к разработке цикличного и 
ежедневного меню в образовательной организации», каждый участник получит сертификат 
участника, который свидетельствует о том, что специалист освоил программу данного обучения и 
подтвердил свою квалификацию, также авторские материалы от спикера для дальнейшей работы, 
видеозапись вебинара. На протяжении всего мероприятия у каждого участника будет возможность 
задать свои вопросы спикеру.
Для тех, кто не сможет принять участие в дни проведения вебинара из-за загруженности графика, а 
также для дальних регионов страны предусмотрено предоставление видеозаписи для просмотра, 
скачивания и изучения материалов вебинара.

По вопросам участия в практическом вебинаре «Требования к разработке цикличного и 
ежедневного меню в образовательной организации» обращайтесь к координатору проекта 
Степаненковой Татьяне Александровне по телефонам: 
рабочий: +7 (812) 467-41-30, 
мобильный: +7 (950) 808-61-30, 
по электронной почте: stepanenkova@mc-dpo.ru

Для всех желающих принять участие в работе практического вебинара обязательна 
предварительная регистрация на официальной странице мероприятия:

Сайт вебинара webinar-spo.mc-dpo.ru

С уважением, 
Генеральный директор

Общество с ограниченной ответственностью
«Международный центр дополнительного профессионального образования» 
Т елеф оне? (812) 467-41-30, e-mail: info@mc-dpo.ru
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Общество с ограниченной ответственностью 
«Международный центр дополнительного 
профессионального образования» 
т. +7 (812) 467 41 30, e-mail: info@mc-dpo.ru

ПРОГРАММА ВЕБИНАРА

«Требования к разработке цикличного и ежедневного меню 

в образовательной организации»

11 апреля 2024 г., 15:00 -  16:30 по МСК в online формате.

1. Нормативно-правовое обеспечение организации питания в образовательной организации.

2. Основные требования к рациону питания детей в образовательной организации.

3. Практические рекомендации по разработке цикличного меню.

4. Практические рекомендации по разработке ежедневного меню.

5. Практические рекомендации по разработке индивидуального меню.

6. Рекомендации по оценке соответствия меню обязательным требованиям.

7. Основные нарушения, которые допускаются при составлении меню.

8. Правила составления технико-технологической карты.

9. Опыт работы регионального методического объединения координаторов питания 

Ярославской области.

10. Ответы на вопросы участников.

СПИКЕР

Иерусалимцева Ольга Васильевна, старший преподаватель кафедры инклюзивного образования 
ГАУ ДПО ЯО «Институт развития образования», руководитель Регионального методического 
объединения координаторов питания Ярославской области.

По вопросам участия в вебинаре «Требования к разработке цикличного и ежедневного меню
в образовательной организации» обращайтесь к координатору проекта Степаненковой Татьяне
Александровне по телефонам:
рабочий: +7 (812) 467-41-30,
мобильный: +7 (950) 808-61-30,
по электронной почте: stepanenkova@mc-dpo.ru

Сайт вебинара: webinar-sDO.mc-dDO.ru Зарегистрироваться
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